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Danitoressa Floret Araniii
Sprewiimlisdo & bricalogpio

APELLI

LA DONNA NEI CEN

| M6 recpsira un aumento costante died

numern delle donme che accusano an’

cocessivo caduta dei capelli, di cobvizie ¢

di dislament. Ouesdo dato confermna
cive non sk trata pliddi una problematica che
uffligge in maggicranza il genene maschile.
Per comprenden: la situasione & necessano
fare un passo indieiro ¢ partive dal normale
cicks vitale di un capello samo, Questo si sud-
dividhe i tre Fas: Anagen. Catagen o Telogen
comme spiega ln dottoressa Fiorella Aranii
speciabistn in tricobogia,

“L'Anagen & la prima fase della cresck-
ta del capello e, in quanito tale, & la pin
delicata. E una fage che dura dai 3 ai 6
annl e rappresenta non sodamente la cre-
sejta continun del eapello ma anche la foe-
miazione di tutte le strutture relative all’an-
iR 11ili[4~r|| ||||:|I| la ]:lil.plli.'l. 11 Balbio (ohis
produce cherating ¢ melaninal, 1a ghian-
dola sebacea, il muscole ercttore del ca-
pello @ i follicole, Nella fase Catagen, la
seconda, vi & una diminuzione dell’attivith
mitotica fino alln cessagdone che porta al
distaccamento del balbo, P precisamaen-
te, 1a radice si modificn preparando il ca-

in

|1|~|I|| a cadere @ 1 bulbo sale via via verso
qgli strati pit superficiali dell’ epidermide,
allemtanandosi dalle papillo pilifers, Qe
st & wna fase di invedudione, 0 cul bl falli-
colo sl trova in Fipose momentaneo. La soa
durats varin dai 14 & 21 giorni Infine la
teérz e ultima fase, Telogen che & quella
terminale durante la quale i capello st tro-
v ancors nel follieolo gilifere ma le eol
attivita vitali sono completamente cessale,
] |.'i||||.'|I||‘ anche se “moro” fmane ancor
sl cunio capelluto per eirea 12 settimane,
dando i1 tempo necessario ol follicobo di
produrme un capello nuove che determinge:
rin la caduta del vecchio”.

Quandos il clelo vitale si svolge lisialo-
gicamente, allora si ha un rcambio dei ca-
pelli che, & seconda di circostamae estemme,
|1|m [ [|||':| o marn peeelerato, I'-' q|||.n|I|
possibile slfermare che la eaduia del capael-
li nelle donne ¢ un fenomeno di camtterse
transitorio, anche se o InprOrtane nod sof-
tovalutarlo come spicga la dottoressa Ara-
nitl. "Proprio per distinguere un ricambio
o un eecessiva coduta di capell fisbologica
da quetla nsomiala, si consiglia di rivolger-

L

TRI

gh §ilka ‘iili'i'lﬂ“‘\.lil in modo che prrssa inedi-
viduare le cause ¢ concause della situazio-
ne e, s necessario, suggenne ke eventuali
cure. | Bten che possono avviare ad un'a-
nomala caduta di capelli sono mimerosi

= Stress ofo post paro, che si manifesta
can un telegen cMluviem (dura circa 3-4
mest durante il quale cadomo wna grande
wuantith di capelll ¢ quelli che rimango-
ni si assottigliane molo, A differenza di
iIIrJ'I." 1'iIFI1']|'||.|IJ_
questa @ temporanea e di solito i capelli
Aerescono con la stessa cualing ehe
presentavano primal;

Cambi di stagione;

I|||||.||r|.'|||||.'l'|'lrr ambdentale:

Trattamenti cosmeticl  aggressiv efo
continui:

= Fanon ereditar;

Squilibrd  ormonall deome  ipofiper-ti-
mobdismo, menopausa, gravidanza, ovalo

condiziont del cuoko

pelbicdstic,
Dhiete
(anoressia, bulimink

- Eccesso dl vitaming A
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Per quanto rguards § fattori ereditar
che causana la caduta dei capells, 1a conse-
quenza pin comune & 1 alopecia androge-
netiea femminile, owero un progressiva
assottigliarsi dei capelli a cousa di un'ec-
cessiva sensibilith ded follicoll aghi effen
degli ormoni androgeni tormoeni maschili),
La sensibilita del follicolo agli ormond di-
pende appunto da fattori genetici”™

Lalopecia  androgenetica  femminile
non si associa necessariamente ad altera-
#loni ormonali. Solo 13 delle donne con
questa alterazione & affetta da patologice
che causano un eccesso di androgeni

{perlo pin 51 tratta di ovaio policistico),
In mtte ke alre donme | dosaggi ormonali
sano normall, in quanto la malattia dipende
da un'eccessiva sensibilita del follicolo,

“E bene precisare” conclude la dotio-
ressa Araniti “che entro certi limiti la ca-
duta di capelli ¢ del o fisiologica ¢ na-
furale, soprattuito nei periodi di cambio di
stagione fino a 200 capelli al giornol,

Si tranta di un ricambio legato al ciclo
di ricrescita dei capelli, equivalente del
fenomeno che, nel mondo animale, viene
chiamato muta. Quando perd la caduta &
persistente ¢ rlevante, allora bisogna
prestare attenzione ¢ valutare le prime

avvisaglie di un
problema pig se-
rio, a volte asso-
ciate alla presenza
di prurite al cuoio
capelluto, indolen-
Fimento  cutaneo,
disidratazione o
eccesso di sebo o
presenza di forfo-
ra. Spesso il primo
passo ¢ il “ fal da
te”, Questo va evi-
tato  perché oltre
rischiare di peg-
giorare la situazione, si perde tempo e la
degenerazione follicolare avanza. Quello
che si fa fatica a comprenders & che la
tricologia agisce sui capelli presenti e,
una valta individuata la situazione, mira
a mantenerli ¢ valorizzarli contrastando
I'alterazione in atto,

E proprio per questo ehe il prime passo
deve essere una visita specialistica sia del
cuirio eapelluto che del capelll, perehé @ pos-
sibile, dopo una analisi attenta e approfondi-
ta, Acevere trattamenti ¢ prodotti tricologic
con i quali prevenire la caduta dei capelli e
mantenen: sano e vitale il cucio capelluto”,

I centri CRLab, in collaborazione con
cliniche universitare, istituti dermatologi-
¢l & biochimici, con la Divisione Tricologi-
¢, hanno sviluppato cingue linee di pro-
dotti che, abbinate 8 nuove ed esclusive
attrezzature, permettonao di ottenere i risul-
tati prefissati.
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